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TRATAMIENTO BALNEO-FISIOTERAPICO DE LAS ALGIAS VERTEBRALES

M* Angeles Franco Sierra, Pedro Pineda Arribas, Cesar Escudero Bolea, Goia Aldave.

Las ALGIAS VERTEBRALES son la principal
causa de demanda de tratamiento termal en el
BALNEARIO DE FITERO.

El propdsito del presente trabajo, cs constatar los
beneficios que reporta ¢l tratamiento combinado
Balneo-Fisioterdpico en los procesos dlgicos verte-
brales.

La metodologia empleada para el estudio fué:

- Elaboracién de unos criterios de inclusidn y
exclusién en el estudio.

- Evaluacién del sujeto por medio de 2 fichas:

1*) Cumplimentada por la persona, reflejaba prin-
cipalmente, datos sobre la topogralia, intensidad, de
la sensacion dolorosa.

2" Rellenada por el FISIOTERAPEUTA, se
ohjetivaban una seric de pardmetros, como la movili-
dad articular, asi como una anamnesis ¢ inspeccion
clinicas.

- Planificacién y programacidn del tratamiento a
aplicar.
- Recopilacion y andlisis de los resultados,

Las conclusiones que se derivaron del trabajo a la
espera del andlisis estadistico especifico, fueron:

- La suma de la accién quimica, térmica y mecd-
nica inherente a las aguas del BALNEARIO DE
FITERO, junto con las técnicas fisioterapetiticas uti-
lizadas, consiguen en un breve periodo de ticmpo un
beneflicio considerable, manifestandose en la reduc-
cién y/o abolicién de la sintomatologia de los
procesos dlgicos vertebrales.

- El empleo de terapias manuales, parafangos u
otra forma de termoterapia vy la ensefianza y aplica-
cidn de ejercicios correctivos, sumdndose a lag
técnicas de agua utilizadas, se situaron como las for-
mas (erapeuticas mds apropiadas en el tratamiento de
las ALGIAS VERTEBRALES.

BALNEARIO DE LUGO - HOTEL

TERMAS ROMANAS
Aguas Bicarbonatadas, Sulfuradas Mixtas, Hipertermales (43,8?)
TRATAMIENTOS: Reumafismos cronicos (Artrosis, Artritis) « Reumatismos

e Afecciones Respiratorias
(Faringitis, Rinitis, Sinusitis, Laringitis, Bronguitis) e Enfermedades

no articulares (Ciaticas, Lumbalgias)

dermatolégicas e Aparato digestivo.

TECNICAS: Baros, Chorros, Hidromasajes, Bafos de Burbujas ¢ Duchas
Circulares, Parafangos. Masajes e Pulverizaciones, Inhalaciones,
Nebulizaciones e Duchas Nasales, Aerosoles.

Situado en Lugo dispone de hotel con 40 habitaciones con cuarto de baro, cale-
faccion, hilo musical, television. Amplio aparcamiento, 6.000 m?2 de zona ajardinada,
con embarcadero propio y un paseo peatonal de 2 kilémetros al lado del rio.

Barrio del Puente, s/n ¢ 27004 LUGO « Teléfono (982) 22 12 28 - Fax (982) 22 16 59
ABIERTO TODO EL ANO. Reservas con ung antelacién minima de 15 dias.
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